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Trauerbegleitung
fir Kinder
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Trauerbegleitung Fiir Kunder un gesthiitzten Raum




Trauer hat viele Gesuhter

Trauer wird ausgeldst durch das Abschiednehmen

von etwas Vertrautem: Neue Lebensumstdnde, wie die
Trennung der Eltern oder der Tod eines Haustieres, kon-
nen bereits starke Trauergefiihle auslésen. Auch wenn
jemand aus der Familie an einer schlimmen Krankheit
leidet oder extreme Geschehnisse, wie Unfille oder
finanzielle Abstiirze, erlebt werden. Naturlich sind diese
Erfahrungen langst nicht so stark wie beim plotzlichen
oder suizidalen Tod eines nahe stehenden Menschen.
Zweifellos stellt die Trauer um den Verlust eines gelieb-
ten Menschen eindeutig alle anderen Trauergefihle in
den Schatten.

was bedeutet Trauer

Fiir ikcunder?

Durch Tod in der Familie oder die Scheidung der Eltern
verlieren Kinder nicht nur eine geliebte Bezugsperson,
sondern meist auch noch lber langere Zeit hinweg die
Zuwendung und Aufmerksamkeit ihrer Angehérigen,
die selbst trauern. So sind sie doppelte Verlierer. Doch
gerade in dieser schlimmen Zeit benotigen diese Kinder
besonders viel Verstandnis und Anteilnahme fiir eine
wirksame Trauerarbeit, die Schwerstarbeit ist fur Leib
und Seele. Denn bei dieser Trauerarbeit nehmen sie die
belastende Verlustsituation besonders intensiv wahr.
Oft reagieren sie mit Angsten, Schuldgefiihlen, Verhal-
tensanderungen, Schlafstorungen und der Riickkehr voi
bereits abgelegten Verhaltensweisen, wie Daumenlutschen
oder Bettnadssen. Auch der Riickgang von Schulleistun-
gen, Gereiztheit und Launenhaftigkeit sind Symptome.
Kinder springen in ihre Trauer hinein und heraus. Sie
driicken Trauer weniger mit Worten oder durch Weinen
aus, sondern haufig mit Malen, Toben, Kampfen, Schreien
oder einem plotzlichen Wechsel von Traurigkeit zu Spiel
und SpaR.



Mewn Angebof

Kinder besitzen sehr viele Potentiale, sie sind voller
Schétze. Ich verstehe mich als Schatzsucherin, die
versucht, diese Ressourcen, Stirken und Selbsthei-
lungskréfte ans Licht zu holen. Daflir schaffe ich einen
geschitzten Raum, in dem das Kind seinen individuel-
len Trauerweg und Trauerausdruck finden und Erlebtes
verarbeiten kann. Dem Alter und Entwicklungsstand der
Kinder entsprechend biete ich Rituale, Spiele, Musik,
Gesprache, kreatives Tun und das Sammeln von scho-
nen Erinnerungen, damit sie besser (iber die steinigen
und schweren Abschnitte ihres Trauerweges gelangen.

Grundlage meiner Tatigkeit ist zum einen der Quali-
tatsstandard des ,Bundesverbands Trauerbgeleitung
eV sowie die ,Charta fir trauernde Kinder®, die in
zehn Punkten die Rechte von trauernden Kindern und
Jugendlichen einfordert.

Huhwers

Meine Arbeit ist keine
Therapieform. Sie ist

ein Mitgehen, Begleiten,
Unterstitzen und Trost
schenken fir Kinder ab
funf Jahre und Jugendli-
che in Verlustsituationen.
Dariiber hinaus informiere
und berate ich Eltern,
Verwandte, Erzieher, Lehrer
und Betreuer, Auf Wunsch
biete ich auch Hilfe bei
der Suche nach geeigneter
therapeutischer Unterstut-
zung sowie Uberbriickung
der Zeit bis zur Aufnahme
einer Therapie.




Ursula Sthimutz

Psychosyntheseberaterin
und Trauerbegleiterin

Telefon: 022946437
Schmitz_u@t-online.de
Im Hahn 16, 51597 Morsbach

Mewne Praxsfelder

» Psychologische Begleitung in Krisensituationen

* Trauerbegleitung fiir Kinder,Jugendliche und
Erwachsene mit belastenden Verlusterfahrungen
(Tod, schwere Krankheit, Scheidung,
Arbeitsplatzverlust etc.)

« Beratung/Coaching zur Entfaltung und Erweiterung
eigener Ressourcen und Potenziale

« Referententatigkeit, Seminar- und
Workshopangebote

Termine nach Absprache.



